OŠ KLOŠTAR  PODRAVSKI

ŠK. GOD. 2019./2020.                

J  E  L  O  V  N  I  K
- cijena kuhinje za mjesec  studeni  je 120  kuna (6 kn po danu)
	DATUM / DAN
	NAZIV JELA

	
	
	

	4.11.
	Ponedjeljak 
	SIR S VRHNJEM - ŠUNKA U OVITKU - SVJEŽA MRKVA - KRUH 

Alergeni: gluten, mlijeko,  (gorušica, sezam, soja  i jaja u tragovima)

	5.11.
	Utorak
	PILEĆI STROGANOFF - SLANI KRUMPIR - ZELENA SALATA - NARANČA - KRUH

Alergeni: gluten, mlijeko, gorušica, (sezam,  orašaste plodove, soja i jaja u tragovima)

	6.11.
	Srijeda
	TOKANY OD SVINJETINE - ŽGANCI - KUPUS SALATA – KRUH

Alergeni: gluten, celer,( jaja, mlijeko, orašasto voće, sezam, soja)

	7.11.
	Četvrtak
	GRAH VARIVO S JEČMENOM KAŠOM - JABUKA – KRUH

Alergeni: pšenica, celer,( sezam, jaja, mlijeko, orašasto voće, sezam, soja)

	8.11.
	Petak
	TJESTENINA SA SALSOM I TUNOM - KISELA PAPRIKA - KRUŠKA – KRUH
Alergeni:   riba, pšenica, jaja, mlijeko, orašasto voće, sezam, celer, soja

	
	
	

	11.11.
	Ponedjeljak
	BUHTLA S ČOKOLADOM - MLIJEKO – JABUKA
Alergeni: gluten, jaja, mlijeko, (orašasto voće, sezam, soja,  gorušica)

	12.11.
	Utorak
	PEČENA  PILETINA - MLINCI - ZELENA SALATA - KRUH
Alergeni:  gluten, jaja, mlijeko, (orašasto voće, sezam, celer, soja)

	13.11.
	Srijeda
	SAMOBORSKI KOTLET - KUHANI KRUMPIR I MRKVA - KISELI KRASTAVCI - MANDARINA - KRUH
Alergeni:  gluten, celer, (sezam, soja, orašaste plodove, mlijeko i jaja u tragovima)

	14.11.
	Četvrtak
	VARIVO GRAH S POVRĆEM I KOBASICAMA  –  KUPUS SALATA - KRUH
Alergeni:  gluten, celer,( gorušica, sezam, soja, orašasto voće, kikiriki, mlijeko i jaja u tragovima)

	15.11.
	Petak
	POVRTNI RIŽOTO - ZELENA SALATA S KUKURUZOM - BANANA - KRUH
Alergeni: gluten, celer, ( gorušica, sezam, soja, orašasto voće, mlijeko i jaja u tragovima)

	
	
	

	18.11.
	Ponedjeljak
	PIROŠKA SA SIROM - JOGURT - JABUKA
Alergeni:  gluten, mlijeko, jaja, ( orašasti plodovi, sezam, soja)

	19.11.
	Utorak
	UMAK OD PURETINE - RIŽA S PROSOM I GRAŠKOM - KUPUS SALATA - KRUH
Alergeni:  gluten, celer, (gorušica, sezam, soja, orašasto voće, mlijeko i jaja u tragovima)

	20.11.
	Srijeda
	VARIVO OD PORILUKA* - NARANČA - KRUH
Alergeni:  gluten, celer, (gorušica, sezam, soja, mlijeko i jaja u tragovima)

	21.11.
	Četvrtak
	KOBASICA S GRAH SALATOM - KRUH
Alergeni:  gluten, celer,(mlijeko, jaja, orašasti, sezam, soja, gorušica)

	22.11.
	Petak
	PANIRANI FILE OSLIĆA - PIRE OD KRUMPIRA I ŠPINATA - KRUŠKA - KRUH
Alergeni:  gluten, celer, mlijeko, (gorušica, sezam, orašaste plodove, soja, jaja u tragovima)

	
	
	

	25.11.
	Ponedjeljak
	MASLAC - MARMELADA - MLIJEKO -  KRUH  - MANDARINA
Alergeni:  gluten, mlijeko, ( gorušica, sezam, soja, mlijeko i jaja u tragovima)

	26.11.
	Utorak
	*KUHANA PILETINA - UMAK OD HRENA - KRUMPIR PIRE - KRUH
Alergeni:  gluten, celer, mlijeko, (gorušica, sezam, orašaste plodove, soju, jaja u tragovima)

	27.11.
	Srijeda
	TJESTENINA BOLOGNESE - KUPUS SALATA - KRUH
Alergeni:  gluten, celer, (sezam, mlijeko, orašasto voće, soja i jaja u tragovima)

	28.11.
	Četvrtak 
	MANEŠTRA - KOMPOT - KRUH
Alergeni:  gluten, celer, (gorušica, sezam, soja, orašasto voće, mlijeko i jaja u tragovima)

	29.11.
	Petak
	TUNA BURGER - SENDVIČ OD TUNE S POVRĆEM - VOĆNI SOK
Alergeni:  gluten, riba, celer, (gorušica, sezam, soja, orašasto voće, mlijeko i jaja u tragovima)


